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Kapitel- eller presentationsnamn



 Kärnan i metoden är att på allvar 
lyssna till barn och unga. 

 Låt barnen tala till punkt utan att 
påverka med egna värderingar och 
åsikter.

 Barnet är expert på sin egen 
situation. 

• Ger värdefull unik kunskap 
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Unga Direkt – en metod i sex steg
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Unga Direkt 

Steg 1 och 2 : Förberedelser och kontakt

Förberedelser                                  kontakt och information



 Informationsträff

 Förbered arbetsträffarna 
– Plats
– Tid
– Ett eller två samtal

 Mat och fika
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Steg 3: Arbetsträffar 



Arbetsträffar

 Samtal

 Anställningsannons

 Dramatisering

 Collage

 Verklighetsask

 Digitala berättelser
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https://www.youtube.com/watch?v=YC8EEJbndaQ


 Viktiga vuxna  Stöd och bemötande

Steg 4 - Kodning och analys

”Jag brukar gå till den 
fröken som jag känner mig 
tryggast hos. Jag går till 
den som hjälper mig 
mest.”

”Det var mest min mentor som 
jag  brukade prata med. Hon 
brukade göra
något åt det. Hon märkte om 

det hade hänt något.”

”Mina föräldrar kunde 
jag säga till”

”Rektorn tog tag i det och  
skrev en anmälan  om 
kränkande behandling. 
Så det är anmält”

”De märkte inte så ofta. Jag 
berättade till läraren men de 
brydde sig inte”

Här ser man lärare typ överallt. 
Det är en liten skola. 
De brukar bara gå runt och 
hänga med eleverna.

”Man märker när en vuxen 
inte  bryr sig. Då pratar man 
oftast  inte.”

”Läraren märkte inte ens  att jag
var borta. Jag var inne på toan 

och grät.” 
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Barnrättslig analys 

– Barnkonventionen och svensk lag
– Andra uppdrag och förslag
– Annan kunskap (forskning med mera)



Steg 5: Unga presentatörer

 Makthavare får kunskap 
direkt från barnen

 Barnen får möjlighet att 
själva komma till tals
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Steg 6: Sprida budskap 

 Sammanställ barnens budskap och slutsatser

 Identifiera aktörer som kan förändra 

 Sprid till aktörerna

 Fråga vad aktörerna tänkt göra utifrån barnens budskap

 Återkoppla till barnen

 Uppföljning och utvärdering
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Mer om Unga Direkt

Läs mer om metoden och 
ta del av exempel på vår 
webbplats:

https://www.barnombuds
mannen.se/unga-direkt/

https://www.barnombudsmannen.se/unga-direkt/forberedelser/
https://www.barnombudsmannen.se/unga-direkt/
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