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Neuberghska/Bambergerska vardboendet i Géteborg.
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Forord

Sedan ar 2000 ir samer, tornedalingar, sverigefinnar,
romer och judar erkidnda som nationella minoriteter i
Sverige. Erkdnda minoritetssprak ar samiska, meéankieli,
finska, romani chib och jiddisch. Aven varieteter av dessa sprak
omfattas.

Lagen (2009:724) om nationella minoriteter och minoritets-
sprak stiarker skyddet for Sveriges historiska nationella
minoriteter och deras sprak som antogs av riksdagen 1999.

Sveriges skydd for de nationella minoriteterna och minoritets-
spréken har sin grund i Europaradets minoritets-
konventioner och andra internationella 6verenskommelser
om manskliga rattigheter.

I den hér skriften kan du ldsa om hur négra representanter for
nationella minoriteter, verksamheter och forskare ser pa fra-
gor om service och omvardnad inom ramen for dldreomsor-
gen for nationella minoriteter.
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NATIONELLA MINORITETER OCH ALDREOMSORG - FORSKAREN

Se mojligheter och inte hinder

AVGORANDE | ALL ALDREOMSORG ir att
kunna forsta den andres livsvirld. God
vard och omsorg kraver formaga till em-
pati och intresse for manniskors livsbe-
rattelser, sdger Irene Ericsson, lektor pa
Institutet for gerontologi vid Hélsohog-
skolan i Jonkoping.

— Vi — unga savil som &ldre — flyttar
definitionen pa vem som ar “gammal” allt
hogre upp i aldrarna. Men gemensamt for
dagens “dldre” ar att de ar fodda under
forsta hilften av 1900-talet. De har levt i
krigens skugga men ocksé varit med om
den omvilvande tekniska utvecklingen;
de gick péa bio, sag pa TV, meckade med
bilar, spisade skivor, dansade till dans-
band eller jazzorkester, anvinde rakne-
maskiner och datorer, siger Iréne Erics-
son.

99 God vérd och omsorg kréiver en
formdga tillempati och intresse

fér mdnniskors livsberdittelser”
IRENE ERICSSON, Hilsohdgskolan

— Aldrandet #r en komplex fordndring.
Det sker pa sa manga olika plan, forkla-
rar hon. Det tar t.ex lite ldngre tid att tdnka
tankar och langre tid att minnas, men per-
sonligheten ar stabil, sager Irene Ericsson.

Inom &dldreomsorgen ir det centralt att
den gamle blir sedd for den han eller hon
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HALSOHOGSKOLAN
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IRENE ERICSSON

Yrke: Lektor pa Institutet for
gerontologi inom omradet
demens och omsorg och vard
vid demens.

Annat:

® Disputerade i september
2011 med avhandlingen
Vélbefinnande och demens.
Aspekter pd vilbefinnande
hos dldre personer med
mattlig till svar demens.

® Iréne ar sjuksjoterska och
har arbetat framst med
utredning av personer med
misstankt demenssjukdom,
men ocksa med vard och
omsorg for personer med
demens samt utbildning
och infomation till personal-
grupper och anhériga.

ar. Och — om minnet sviker — kunna bli pa-
mind om vad man tyckte om att gora “forr
i tiden”. Den som inte langre kan fiska kan
alltid prata om fiskelycka eller den som als-
kade att dansa lyssna pd dansmusik. Det
vacker inte bara minnen till liv utan leder
ocksa till trygghet och vilbefinnande.

— Maten &r en viktig fraga inom all dldre-
omsorg. Men &dtande ar inte bara intag av
naring, méltiden har i alla kulturer &ven en
social funktion. Att dta tillsammans ar ett
sitt att umgas. Sinnesfornimmelserna for-
andras ocksa nér vi bli dldre. Man har farre
smaklokar pa tungan. Man behover ha mat
som smakar lite mer och framforallt som ser
inbjudande ut. Eftersom smaken férdndras
sd kan aptiten paverkas. Starkare luktfor-
nimmelser krivs ocksa for att den dldre ska
kianna igen dofter. Och dofter ar viktiga, de
vacker minnen till liv.

— Aldre kan mycket mer #n man tror, men
det tar litet langre tid dn forr i tiden. Darfor
ar det viktigt att se mgjligheterna och inte
hindren! Alla vill fortsdtta att gora s& som
man ar van vid — det ma gilla antal sock-
erbitar i kaffet eller vilka klader man tar pa
sig, sdger Iréne Ericsson.

— Ett personcentrerat forhallningssatt
inom #ldreomsorgen dir personalen — det
ma gilla inom hemtjansten eller pa dldrebo-
ende — kinner till och tianker pa den dldres
livshistoria, leder till ett tryggt och behagligt
liv for den dldre. L]




FORSKAREN - NATIONELLA MINORITETER OCH ALDREOMSORG

Du talar ju sa bra svenska...

HELHETSPERSPEKTIVET AR VIKTIGT VID allt arbete, inte minst
nar det giller dldre. Man maéste ta sarskilda hansyn till sa-
val fysiologiska som psykologiska, kulturella och etniska
aspekter och ta vara pa den #ldres egna resurser for att
underlitta vardagssituationer och oka livskvaliteten. Det
ar en process som bygger pé ett samspel mellan den ildre,
vardgivare samt anhoriga, sager Sirkka-Liisa Ekman, pro-
fessor emerita i omvardnad vid Karolinska institutet.

Samhallets och omgivningens syn pa de ildre paverkar
hur de mér. Psyke och fysik 4r sammankopplade.

— Det ar viktigt att dldre far delta i det dagliga livet — sé-
val i det egna hemmet som pé ett dldreboende. Helhets-
perspektivet i omvardnaden dr med andra ord avgorande
for en god dlderdom.

Talar man om &dldreomsorg for de nationella minorite-
terna i allménhet dr mgjligheten att tala sitt modersmal ett
av de mest angeldgna behoven som de dldre ndmner.

— Spréket ar vart viktigaste kommunikationsmedel
men spraket forandras nar man blir dldre. Nyanserna och
de abstrakta begreppen kan forsvinna dven for moders-
mélstalande utan demenssjukdomar. Personer som talar
ett inlart sprak — som till exempel svenska — kan ocksé
helt forlora sitt andrasprak, sager Sirkka-Liisa Ekman.

Manga aldre sverigefinnar vittnar om svarigheten att fa
hemtjanst och dldreboende pa finska, d&ven om de bor i
en kommun som ingar i forvaltningsomradet for finska
spréaket. “Det behovs inte, du talar ju sé bra svenska” ar
motiveringen. Svaret i en sddan situation bor vara: "Nu,
ja, kanske. Men vem vet hur det blir i morgon?” Forlusten
av det inlarda spraket kan ga snabbt.

— Den hir generationen, som jag sjélv tillhor, har varit
angeligen att flytta hemifran tidigt och starta det egna
livet. Darfor har méanga av banden till sldkten brutits.
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99 Diirfér dir det sd viktigt att de dldre fér
mdjlighet att flytta till dldreboende ddir
personalen talar deras sprdk och har
kulturkompetens.”

SIRKKA-LIISA EKMAN, Karolinska Institutet

Lever man utanfor sin sprakkrets, utarmas inte bara det
sprak som man dr omgiven av utan den aldre forlorar dven
modersmalet. Manga kénner sig isolerade och ensamma,
de blir deprimerade — och allt mer faordiga.

Men det handlar inte bara om spraket utan ocksa om
kulturkompetens.

— Darfor ar det sa viktigt att de aldre far mojlighet att
flytta till dldreboende dar personalen talar deras sprak och
har kulturkompetens. u

SIRKKA-LIISA EKMAN

Yrke: Professor emerita i omvardnad
vid Karolinska institutet.

Publikationer:

FOTO: STEFAN ZIMMERMAN

® Monolingual and bilingual com-
munication between patients with
dementia diseases and their care-
givers, International Psychogeria-
trics, 1996.

® Ekman S-L mfl. Culturally congru-
ent care for older people: Finnish
care in Sweden, Scandinavian
Journal of Caring Sciences, volym
21, 2007.

® Ekman S-L m.fl. Alzheimer,
Karolinska University Press, 2011.




NATIONELLA MINORITETER OCH ALDREOMSORG - SOCIALSTYRELSEN

Upphandlingsregler
forsvararialdreomsorgen

- KOMMUNERNA AR INTE FORBEREDDA pa den 6kande efter-
fragan av dldreomsorg pa minoritetsspraken, siger Ebba
Hedlund, samordnare for frigor som ror nationella mino-
riteter, vid Socialstyrelsen. Just nu fokuserar hon pa &ld-
reomsorgens innehall i det samiska forvaltningsomradet.

— Befolkningen lever allt langre och da blir ocksa efter-
fragan pa dldreomsorg allt storre. Antalet samer som ef-
terfragar samisk dldreomsorg 0kar. Ndgra kommuner har
kommit langre dn andra men, generellt sett, saknas det
beredskap for den 6kande efterfragan. Kommunerna for-
soker klara upp problemen fran fall till fall, vilket leder till
ryckiga, mer eller mindre tillfalliga 16sningar. Ebba Hed-
lund har i ett pdgdende projekt intervjuat minga samer
och talat med representanter fran de samiska organisatio-
nerna.

NISLIYIWI VNNVYHOTI 0104

99 Kommunerna mdste
inse att minoritetslagen,
socialtjdnstlagen och hdlso-
och sjukvardslagen hér ihop.”

EBBA HEDLUND, Socialstyrelsen

— Reglerna kring den kommunala upphandlingen tycks
orsaka en del av svarigheterna. Den centrala upphandling-
en syftar till att uppfylla allmédnna behov. Men strukturer
forandras, kommunernas demografi likasd, och dd méste
man ha beredskap for 16sningar som tar sarskild hansyn
till de gamlas sprak, kultur och traditioner. Kommuner-
na maéste inse att minoritetslagen, socialtjanstlagen och

hélso- och sjukvéardslagen
hor ihop. Lagstiftningen
kring omsorgen ar tydlig —
vid bedomningen ska man o
ta hansyn till att den &ldre Socialstyrelsens
talar ett speciellt sprak Meddelandeblad
och lever enligt andra Nr5/2010
traditioner 4n majoritets-
svenskarna. ®

— Dérfor borde de natio- Nationella minoriteter
nella minoriteternas sir- och dldreomsorgen.
skilda behov ingd redan En intervjuundersékning
dé kriterierna for en upp- om é&ldres uppfattning om
handling faststills. Det kvaliteten i dldreomsorgen.
ska till exempel vara moj- (Socialstyrelsen 2011)
ligt att kopa maten lokalt i
mycket storre omfattning
an det ar i dag. Lokalt producerat renkott ar dessutom be-
tydligt billigare 4n det centralt inkopta.

LASTIPS

DE SARSKILDA BEHOVEN | det samiska sammanhanget
handlar om maten, spraket och sysselsidttningen.

— Speciellt maten &r ett stort problem. Som exempel
beridttade nagra av samerna att det kan serveras grot till
frukost pa dldreboenden men grét ingar inte i den samiska
matkulturen. Och dd maten spelar en central roll i de dld-
res vardag, blir de ovana smakerna ett stort bekymmer.

— Sprakkunskaper och kulturkompetens efterfragas i
hog grad. Att kunna tala sitt barndomssprak inger vardig-
het, understryker ménga samer vi har talat med.

— Bristen pé sprakkunskaper i métet mellan varden och
de dldre och deras anhoriga har dven en viktig sdkerhets-
aspekt. Sprakforbistring kan leda till att det uppstar farliga
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99 Négra av samerna berdttade att det kan

serveras grét till frukost pa dldreboenden men
grétingdr inte i den samiska matkulturen. Dé

maten spelar en central roll i de dldres vardag,
blir de ovana smakerna ett stort bekymmer.”

EBBA HEDLUND, Socialstyrelsen

situationer, missforstand exempelvis i medicinhantering el-
ler andra ordinationer betyder ibland skillnad mellan liv och
dod, pdminner hon.

SYSSELSATTNINGEN AR ocksA ETT dterkommande dilemma pa
dldreboenden. Man efterlyser en samisk pragel pa verksam-
heten, men ocksa att det finns foremél som de gamla kdnner
igen fran sitt liv. Det skulle ge trygghet i boendet samtidigt
som foremélen pdminner om ungdomstiden, viacker minnen
till liv och lockar till samtal.

— Men det ar inte bara inom vard och omsorg som man
maste ta hiansyn till minoriteternas kultur. Demensutred-
ningarna ar dessvirre inte heller kulturellt neutrala.

— Utformningen av dldreomsorgen for de nationella mino-
riteterna maste borja med att den individuella bedémning-
en, baserad pd minoritetslagens intentioner, inforlivas i det
langsiktiga arbetet. Planerar man redan nu for en individuell
bedomning dar dven de sprékliga och kulturella behoven tas
hénsyn till sparar man mycket individuellt lidande, under-
stryker Ebba Hedlund. [

Lagar som ar bra att
kanna till

Socialtjdnstlagen (2001:453) kap 5 § 6:
Kommunen ska verka for att det finns tillgang till perso-
nal med kunskaper i finska, jiddisch, meénkieli, romani
chib eller samiska dar detta beh6vs i omvardnanden
om
aldre manniskor.

Lagen (2009:724) om nationella minoriteter
och minoritetssprdk 18 och 18 a-c §§:

18§ En kommun som ingar i ett forvaltningsomrade
ska erbjuda den som begar det méjlighet att fa hela
eller en vasentlig del av den service och omvardnad
som erbjuds inom ramen for dldreomsorgen
av personal som beharkar finska, meankieli
respektive samiska.

18a§ En kommun som inte ingar i nagot forvalt-
ningsomrade ska erbjuda den som begar det
majlighet att fa hela eller en vasentlig del av
den service och omvardnad som erbjuds inom
ramen for aldreomsorgen av presonal som
beharskar finska, jiddisch, meankieli, romani
chib eller samiska, om kommunen har tillgang
till personal med sadana sprakkunskaper.
Detsamma galler fér en kommun som ingar
i forvaltningsomrade for ett visst sprak
vad galler 6vriga sprak.

18b§ Kommunen ska inom ramen for sadan
omsorg som erbjuds enligt 18 och 18 a §§
beakta de aldres behov av att uppratthalla
sin kulturella identitet.

18¢c§ Kommunen ska informera den som
ansoker om bistand inom ramen for aldre-
omsorgen om mojligheterna till sadan
service och omvardnad som anges i
18 och 18 a §8.




JUDAR « NEUBERGHSKA/BAMBERGERSKA VARDBOENDET

Aldreboende med judiska
traditioner och seder

- MEN sAG, VAD har du for anknytning? frigar Machla Gut-
man. Kommer du fran Polen? Jag ar fodd i Polen, kanske
din sldkt kanner min sldkt, och férhoppningen tiands i hen-
nes 6gon. Det ar alltid samma fraga. Manga av Forintelsens
overlevare stiller den till alla de traffar for forsta gédngen,
berittar Inger Azulay, verksamhetschef vid Neuberghska/
Bambergerska vardboendet i Goteborg.

Neuberghska Alderdomshemmet — Bambergerska Vard-
hemmet &r ett judiskt virdboende, pa Guldheden, nagra
héllplatser fran centrala Goteborg.

— Vi har ett fantastiskt hus, byggt speciellt for verksam-
heten, siger Inger Azulay. Har finns fyra vardavdelningar
pa tre vaningsplan, gruppboende for personer med de-
menssjukdom och trygghetsboende. I huset har dven den
judiska forskolan och skolan sina lokaler och det finns en
stor samlingslokal for idrotts- och kulturverksamheter.
Barnens skolgard dr nedanfor de boendes balkonger, pa sa
vis kan de &ldre vara en del av barnens vardag. Och nar
barnen hiamtas ar det latt for fordldrarna att slinka in och
hilsa pd de gamla. De starka familjebanden ar mycket vik-
tiga i den judiska kulturen, forklarar Inger Azulay.

— Manga dldre judar kom som flyktingar till Sverige och
har levt ensamma, dven de uppskattar narheten till barn —
de ses som bekriftelsen av en mojlig framtid.

Aktiviteter behéver inte blien
kostsam del av verksamheten,
bara man dr lyhérd for de boendes
behov och énskningar.”

INGER AZULAY, verksamhetschef
Neuberghska/Bambergerska vardboendet

— Neuberghska boendet ar ett judiskt dldreboende, men
det ar inte ménga religiosa aktiviteter i huset, fast en av
vara matsalar anvinds d& och da som synagoga. Livet i
huset bygger pa gemenskap och traditioner dven for dem
som saknar slakt i livet. Vara boende har olika bakgrund.
Vissa har levt ett traditionellt religiost liv, andra har inte
ens berittat om sin judiska bord for slakt och vianner, men
kénner, ju idldre de blir, att det ar viktigt med det judiska
och att dterknyta med barndomens traditioner och seder.

— Vi firar sabbaten och naturligtvis alla judiska helger
och hogtider. Mathéallningen och alla gemensamma ut-
rymmen Aar strikt kosher, si att 4ven de mycket religiosa
kan bo hos oss. I sina egna lagenheter ddaremot, kan de
boende Overtrdda alla regler. De som inte vill eller orkar
komma till den gemensamma matsalen, kan fi& maten
serverad i sina lagenheter. Men da béars maten upp pa en-
gangstallrikar, och serveras fran de boendes egen porslin.

NEUBERGHSKA/BAMBERGERSKA VARDBOENDET startades 1995.
Verksamheten bedrivs i dag av Stiftelsen Neubergska Al-
derdomshemet och Edith och Julius Bambergers Stiftelse.

— Vi har ramavtal for omvardnaden, men olika bed6ma-
re tar olika stor hiansyn till den judiska minoritetens behov
och livssituation. Generellt kan man siga att de forsta som
vill flytta till Neuberghska boendet fran varje kommun har
det tuffast — ménga ar tvungna att 6verklaga kommuner-
nas avslag. De efterfoljande har vanligen mycket enklare
och nu har vi boende fran ett flertal kommuner i sédra Sve-
rige, berattar Inger Azulay.

— Véra boende ar fysiskt friskare 4dn i ett traditionellt bo-
ende men ir i mycket simre psykisk kondition. Exempel-
vis krisar ménga infor de stora judiska helgerna, inte minst
de som 6verlevt Forintelsen.
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— Vi har ocksé allt fler boende som ar barn till Forintel-
sens Gverlevande — dven de lider av posttraumatiska stres-
symptom till foljd av fordldrarnas upplevelser. Ménga ar
flyktingar, med minnen av forféljelser som kommer upp
till ytan nar de blir dldre. Allt fler boende ar fodda i Ryss-
land, dven de lider av traumatiska minnen, siger Inger
Azulay.

NEUBERGHSKA/BAMBERGERSKA VARDBOENDET - JUDAR

Sam och Machla Gutman bor
pa vardboendet sedan drygt

tre ar tillbaka.

FOTO: CAMILLA CHERRY

Aven judiskt dldreboende i Stockholm

Pa judiska hemmet i Stockholm erbjuds vard och omsorg praglad
av judiska seder och traditioner, i form av dldreboende och boende
for personer med demenshandikapp. Pa Judiska hemmet finns
dven dagverksamheten Terassen. Verksamheten drivs av
Foreningen Judiska hemmet som &r en ideell férening.
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JUDAR - NEUBERGHSKA/BAMBERGERSKA VARDBOENDET

Barnen dr framtiden, sager Ida Raguimova, och
ser ofta med gléddje ner pa garden dér stora
och sma tjoar och tjimmar pa rasterna.

FOTO: CAMILLA CHERRY

DET TALAS MANGA oLIKA sprak i huset — de boendes mo-
dersmal ar polska, ungerska, ryska och nagra har jiddisch
som barndomssprak. Vi dr darfor valdigt beroende av
flersprakig personal, siger Inger nar hon guidar oss runt i
huset. Det dr en livlig social samvaro i huset och hir finns
bland annat ett stort bibliotek. En heltidsanstilld aktivi-
tetssamordnare arrangerar bokcirklar och filmvisning,
hoglasning och musikunderhallning. Hemmet organise-
rar ocksa regelbundet utflykter.

— De som orkar och vill hjalper girna till i vardagsgoro-
malen — viker servetter, dukar i matsalen, eller liknande.
Aktiviteter behover inte bli en kostsam del av verksamhe-
ten, bara man ar lyhord for de boendes behov och 6nsk-
ningar, sidger Inger Azulay.

Aven demensboendet #r integrerat i husets vardagsliv.
Det ligger i husets bottenplan, med doérrarna 6ppna mot
en inbjudande innergard. Friheten ar kidnnbar — men s&-
kerheten ocksa, ingen kan forsvinna fran tradgarden. m
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JUDISKA CENTRALRADET:

"Behovet av gemenskap med
andra av samma ursprung ar stort”

- VI VET SEDAN LANGE
vilka sarskilda be-
hov av omvardnad
vara dldre har, sager
Lena Posner Korosi,
ordforande i Ju-
diska centralradet.
De judiska aldre ar

i valdigt manga fall
traumatiserade och
lider av posttrauma-
tiskt stressymptom,
vars uttryck forvar-
ras med stigande
alder. Ménga bar pa
minnen av flykt och
forfoljelser, manga
ar overlevande fran Forintelsen. Manga kom

till Sverige som flyktingar och lever isolerade i
dag, de saknar egen familj och slikt. S& behovet
av gemenskap med andra av samma ursprung
och livserfarenheter ar stort. Att fa flytta till ett
judiskt boende innebar ocksé att aterigen inga i
ett sammanhang, som manga ensamma saknar.
Koschermat och judiska traditioner ger trygghet
och igenkdnnande — d&ven om man inte ar aktiv
utovare av de religiosa sederna.

- PROBLEMET AR ATT bistdindsbedomarna ofta tar
storre hansyn till den fysiska nivan av en persons
forméagor dn den psykiska belastningen, sager
Lena Posner Korosi, och uppmanar kommunerna
att lara sig mer om den judiska minoritetens
sarskilda behov.




Utdrag ur Jerzy Einhorns bok
Det d@r mdnniskor det handlar om
(Bonniers pocket 1999 s. 238-239)
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ROMER « GREOGOR KWIEK

"Det ar viktigt att starka tilliten”

- FORTROENDET MELLAN ROMER och majoritetssamhallet
ar bristfalligt vilket kan leda till missforstand, oro och
radslor hos de dldre, siger Gregor Kwiek, brobyggare
och anhorigvardare.

— Att ta hand om sina dldre ar en viktig sak for ménga
romer. Ingen jag kdnner skulle ens fundera 6ver att 1ata
gamla mamma/mormor/farfar eller annan anhorig flyt-
ta till ett dldreboende dar andra an sldakten hjalper dem
med den personliga hygienen eller omsorgen. Darfor ar
det viktigt att romer kan fi omvérdnad i hemmet — av
en anhorigvardare eller en personlig assistent. Men det
ar svart att fa bistdindsbedomare att inse att den romska
kulturen kréaver sliktens engagemang for sina gamla, sa-
ger Gregor Kwiek.

— Min mamma, som lider av en demenssjukdom, skul-
le aldrig sldppa in en person som hon inte kidnner, dn
mindre en icke-rom. Renlighetsreglerna sitter sa djupt i
den generationen att det skulle bli en katastrof om ndgon
skulle bryta mot dem. Hon #r inte ngjd ens med mitt sitt
att tvitta — “Du tvattar fel” sager hon. Men hur kan jag
gora fel? Jag trycker pa tviattmaskinens knappar, men
visst, jag rationaliserar en del, medger han leende.

— Slakterna ar stora, kanske skulle en féormedling av
utbildad romsk vardpersonal underlitta dldreomsorgen,
exempelvis inom hemtjansten.

— Mamma har erbjudits hemtjianst, men tackat nej,
samtidigt har min bror inte erkdnts som anhdrigvardare.
S& an sa lange turas vi broder om att hjdlpa mamma,
men vi jobbar och darfor ar det svart att hinna med. Och
pé natterna ar hon for det mesta ensam, vilket orsakar
en hel del oro.

— Det ar viktigt att starka tilliten mellan romer och
myndigheter, och sprida kunskap om de krav och ansvar
som kommunerna har, understryker Gregor Kwiek. m
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ROMER « MANUEL TAN MARTI

FOTO: E ROMANI GLINDA

MANUEL TAN MARTI:

"Manga bistandsbedémare
saknar kunskap om romsk
kultur och traditioner”

m Fa romer efterlyser dldreboende for sina
gamla. De dldre ska tas om hand av den nar-
maste familjen. Manga dldre kan vara berét-
tigade till dldreomsorg, men fa familjer tar
hjalp “utifran”, berattar Manuel Tan Marti,
projektledare vid Sundbybergs folkhogskola
i Stockholm

Eftersom det 4r ménga romer som tar
hand om sina aldre, ar vard- och omsorgs-
utbildning sarskilt
viktig just for dem.
Sundbybergs folkhog-
skola har i flera termi-
ner utbildat romer i
vard och omsorg.

— Tyvarr saknar
manga bistandsbe-
domare nodvandiga
kunskaper om den
romska kulturen,
traditionerna och renlighetsreglerna, och
darfor tas det inte med i bistdndsbedom-
ningen.

— Minoritetslagen sdger visserligen att den
ska virna om minoriteternas mojlighet att
behalla och utveckla sin kultur, men i prak-
tiken tas sillan hansyn till den. Om forald-
rar och slakt vill att jag ska ta hand om en
aldre, méste jag valja slaktens krav. Annars
skulle alla se ner pa mig och tycka att jag
satter mig sjalv framfor andras behov.

Manuel Tan Marti.

Pedagogutbildning
riktad till romer

m Sundbybergs folkhogskolas
utbildning till behandlingspeda-
goger ar en tvaarig utbildning
som vander sig till romer. Av de
utexaminerade har nastan alla
ett jobb inom yrkesomradet.

- Regeringen satsar for

- romsk inkludering
mRegeringen har beslutat om en

i samordnad och langsiktig strategi
for romers inkludering. Dar ingar
en satsning pa ett utvecklingsar-

i bete inom en rad omraden, bl a
hélsa, social omsorg och trygghet.
Las mer: Strategin fér romsk inklu-
i dering 2012-2032 (Skr 2011/12:56)
och www.romskinkludering.se
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BISTANDSBEDOMNING « LISA BENGTSSON OCH RAGNHILD BERGSTROM

Fler borde fa utbildningilagen

- DET VORE VALDIGT bra om alla pa avdelningen kunde fa
utbildning i lagstiftningen och i den minoritetspolitiska
strategin. D4 skulle man kunna lyfta fragan pa ett helt an-
nat sétt inom arbetslagen, sager Lisa Bengtsson och Ragn-
hild Bergstrom bistdndsbedomare vid Farsta stadsdelsfor-
valtning

— Manga av oss bistdndsbedomare saknar specialkun-
skaper i &mnet nationella minoriteter, sdger Lisa Bengts-
son. Men de dldre som berors, berittar vanligen sjdlva om
sina Oonskemal. Vart arbetssitt dr att undvika grupptin-
kande, vi vill se den enskilda manniskan och soka indivi-
duella I6sningar. Aven om en klient tillhér en nationell mi-
noritet kan vi inte utgd ifran att han eller hon vill anvdnda
sitt hemsprak med hemtjanstens personal eller flytta till
ett finsksprakigt boende, forklarar hon.

Vadrt arbetssditt dr att undvika grupp-
tdnkande, vivill se den enskilda médnniskan

och séka individuella l6sningar.”
LISA BENGTSSON, FARSTA STADSDELSFORVALTNING

Det individuella arbetsséttet innefattar en grundlig kart-
laggning av klientens livssituation.

— Vi har ett helt batteri av fragor som hjélper oss att
kartldagga klientens behov. Fragorna handlar bland annat
om fysisk och psykisk hilsa, hushéllets sammanséttning,
vilka aktiviteter klienten har, mat och méltider, livsstil och
intressen med mera. Inom alla dessa kategorier kan vi an-
teckna de sirskilda behoven — dven sddana som bottnar
i de nationella minoriteternas kultur och traditioner. Yt-

terligare kunskap hamtar vi frdn anhoriga. Darfor ar det
viktigt att de berdttar om bakgrund, eventuella trauman
och annat av vikt. Det giller sedan att ha vilgrundade ar-
gument och en genomgripande utredning nar vi kommer
till arendedragningen.

sTockHoLMs sTAD, och dirmed Farsta stadsdelsforvalt-
ning, ingér i forvaltningsomradet for finska spréket. Tar
man sirskild hansyn till de minoritetspolitiska mélen och
intentionerna?

— Stockholms stad ar indelat i 14 stadsdelsforvaltningar
och inom varje forvaltning finns en kontaktperson som
har det 6vergripande ansvaret for informationen om vilka
i forvaltningen som talar samiska, meénkieli eller finska.
Ringer nigon och vill anvanda nagot av dessa sprak, rad-
fragar vi kontaktpersonen, sager Ragnhild Bergstrom.

— Vi i Farsta har sammanlagt omkring 95-100 hem-
tjanstutforare varav en dr kommunal. Vi kan erbjuda ut-
forare som har finsksprékig personal — och dven personal
med andra sprakkunskaper — men alla har inte finskta-
lande personal. Saknas nédviandig kompetens informerar
vi om att det finns mojlighet for anhoriga och nirstaende
att soka anstallning hos en hemtjanstutforare, alternativt
soka hemvéardsbidrag frain kommunen. Vi bistdndshand-
laggare kan hjilpa till, genom att kontakta hemtjanstutfo-
raren och beritta om den anhorig som soker anstéllning.
Efter sedvanlig anstillningsintervju kan forhoppningsvis
den anhdrige arbeta i sin familj eller sldkt med att varda
sina gamla. =
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Christina Hedstrom, ordférande
i foreningen Tornedalingar i
Stockholm.
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CHRISTINA HEDSTROM - TORNEADALINGAR

ocksa om social gemenskap”

- MUSIKEN OCH MATEN, forutom spraket meénkieli sa klart,
gor att man kéanner igen sig och ar trygg i sin miljo, sa-
ger Christina Hedstrom, ordforande i foreningen Torne-
dalingar i Stockholm.

Det bor mellan 3000 och 5000 tornedalingar i Stock-
holm och manga dldre behover allt mer vard och omsorg
pé meankieli.

CHRISTINA HESTROM, foreningen Tornedalingar i Stockholm

— Att kunna tala sitt spréak ar viktigt for sjalvkanslan men
manga aldre talar bara meénkieli inom familjen eftersom
det anségs fult att tala spréket nir de vixte upp. Utanfor
familjen anvinde man i férsta hand svenska, men ménga
ar flersprékiga, de talar ocksé finska och vissa beharskar
dven samiska. Det svara ar att manga forlorar svenskan
nar de blir dldre och kan bara kommunicera pé sitt barn-
domsspréak. D4 dr det viktigt att fa hjalp och stod av fler-
sprakig personal, inom hemtjansten eller pa dldreboendet,
siger Christina Hedstrom.

— Miljon pa ett dldreboende paverkar ocksa tryggheten.
Att vara omgiven av bilder och foremél som padminner om
traditioner och kultur ger igenkdnnande. Ett exempel ar
gungstolar, ndgot som finns i ménga tornedalska hem.

— Aldreomsorgen handlar ocks& om social gemenskap.
Att de aldre kan umgds, minnas, gora saker tillsammans
som att lyssna pé radio eller sjunga. Det dr viktigt att den

sociala samvaron planeras med tanke pa de ildres refe-
rensramar och tidigare livserfarenheter. Sitt pa finska
radion eller spela grammofonskivor med musik fran Tor-
nedalen! Aven de som har forlorat kontakten med verk-
ligheten kan leva upp nér de hor de ldnga, vemodiga tor-
nedalska sdngerna och sjunger garna med. Ofta ar det de
som kan flest verser, tilldgger hon.

— Nar det géller maten s dter vi traditionellt mycket fisk,
framst sik och lax, i Tornedalen. Och kaffeost (en sorts ost
som man ater till eller i kaffet i stillet for kaffebrod) lang-
tar alla efter! Da och d& borde dldreomsorgen ocksa kunna
servera potatis pa tornedalskt vis, tillagger hon.

Potatis pa tornedalskt vis?

— Mandelpotatis ska det vara, runda potatisar far bara
kossorna, ansags det nér jag var barn! Och det sitter i, si-
ger Christina leende. “Dopp i kopp” ar det ritta sittet att
ata mandelpotatis pa. Da kokar man potatisen med skalet
pa. Man lagger en smorklick i kaffekoppar som far smailta
pé efterviarmen i potatiskastrullen. Potatisen skalas, skars
i bitar och doppas i smoret.

— Att servera mandelpotatis pa sa sitt 4r med andra ord
inget speciellt krangligt eller resurskrivande, men méanga
aldre skulle uppskatta det, understryker hon. >

Hmmm... —

Rund potatis?
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NATIONELLA MINORITETER OCH ALDREOMSORG

Den tornedalska flaggan &r gul - som solen,
vit - som sn6n och bla - som himlen.
FOTO: CAMILLA CHERRY

FORENINGEN TORNEDALINGAR | STOCKHOLM arbetar nu for
att forma Stockholms stad att ansoka hos regeringen om
att ingd i forvaltningsomrédet for meénkieli. I dag ingér
sex kommuner; Gillivare, Haparanda, Kiruna, Pajala,
Overtornea och Kalix.

— Kommunerna inom forvaltningsomradena far sarskil-
da bidrag for att tacka sina merkostnader nir de erbjuder
service pad minoritetsspraken. Men lagen om nationella
minoriteter och minoritetssprak géller i hela Sverige, pa-
minner Christina Hedstrom.

— Alla kommuner ska erbjuda service och omvardnad pa
spraken — forutsatt att det finns personal som talar mino-
ritetsspraken. Det finns sdkert manga tornedalingar som
ar anstéllda inom #ldreomsorgen i Stockholm och som
redan i dag skulle kunna ge service pd meankieli. Darfor
borde staden ta reda pa personalens spriakkunskaper och
pé sé sitt battre ta vara pd kompetensen. m

SVENSKA TORNEDALINGARS RIKSFORBUND

"Manga kanner skam nar de
talar meankieli utanfor familjen

mTornedalingar ar den mino-
ritet som &r tystast, vi har as-
similerat oss mest. Vart sprak
mednkieli ar hotat, sdger Maja
Mella, ordférande i Torne-
dalingarnas riksforbund.

—Manga av de dldre ar inte
vana att anvanda mednkieli i
kontakten med myndigheter
eller andra samhallsfunktio-
ner. Spraket var ju forbjudet att tala i skolan. Darmed sags
det som mindre vart - vilket naturligtvis avspeglar sig i hur
manniskor uppskattar sig sjdlva. Manga aldre kdanner ocksa
skam nar de talar mednkieli utanfor familjen. De tors inte
anvanda spraket eller blir férlagna och menar att de inte
beharskar det tillrdckligt bra for att anvdnda meankieli pa
jobbet eller utanfér hemmet dverhuvudtaget. Men pa senare
ar har jag markt att mednkielitalare gar med rakare rygg pa
gatan. Spraket ar viktigt for identiteten och sjalvkanslan och
det finns en nyvaknad stolthet, papekar Maja Mella.

n

- Vi arbetar med att revitalisera spraket och da ar de dldre
en valdig resurs for att 6verfora kunskapen till de yngre. Vissa
kommuner har nyligen startat speciella kurser for sin perso-
nal, for att starka deras sprakkunskaper och uppmuntra dem
att anvdanda meankieli pa jobbet, nédr det behdvs.
—Meankieli har influenser fran en gammeldags finska och
innehaller Ianeord fran svenskan. Men vi som bor i Torne-
dalen & manga ganger flersprakiga - vi beharskar bade
svenska och finska och ocksa samiska till en del. And4, det
viktigaste i motet med dldreomsorgen ar nog att bli bemaott
pa sitt sprak, pa det spraket man anvander i tilltal. Man kan-
ner sig da uppskattad och vardig, understryker Maja Mella.
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JOS SAISIN KERTOA, OM JAG FICK BERATTA
DIKT AV MONA MORTLUND PA MEANKIELI OCH SVENSKA

Niild oon niin hoppu,
kaikila oon hoppu
Laukkovat sinne ja tinne
Rukattavat, rukattavat
Mie halvaisin sanoa niile jotaki
mutta en muista hedn sanoja ennaa,
en muista heén kielta
Jos net tietdisit missd mie olen
minun ajatuksissa nyt
En mie ole taala
Mie olen kaukana muuala
Jos joku saattais tulla tdnne
puhuhmaan minun kans,
joku joka ymmartdis minun vanhaata kielta,
niin mie kertoisin missd mie olen
Kertoisin vaylasta, kylastd, ihmisista
Mie kertoisin parhaimista hillapaikoista
ja tuulipuurosta ja kalakakoista
ja kunka mie kerran lahin ja jatin kaikki taakse
Mie tidn ette mie en padse sinne ennéia,
vaikka halvaisin
Mutta jos joku saattais tulla tdnne
praatimhaan minun kans,
jos saisin kertoa,
niin sitten tuntuis ette mie olisin siela
Sitten tuntuis ette mie olisin kotona

De har si brattom,
alla har brattom
Springer hit och dit
Skyndar sig, skyndar sig
Jag skulle vilja sdga nagot till dem
men jag minns inte deras ord langre,
minns inte deras sprak
Om de skulle veta var jag ar
i mina tankar nu
Jag ar inte har
Jag ar ndgon annanstans, langt harifran
Om négon skulle kunna komma hit
och prata med mig,
nagon som forstod mitt gamla sprak,
sé skulle jag berétta var jag ar
Jag skulle beritta om adlven och byn och manniskorna
Om de bista hjortronstillena skulle jag beritta
och om klappgroten och fiskkakorna
Och om hur jag en ging reste darifran
och ldimnade allt bakom mig
Jag vet att jag inte kommer dit mer,
fast jag skulle vilja
Men om nagon skulle kunna komma hit
och prata med mig,
om jag fick beratta,
da skulle det kinnas som om jag vore dar
Da skulle det kdnnas som om jag vore hemma
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GLANTANS MINORITETSBOENDE - SAMER, SVERIGEFINNAR OCH TORNEDALINGAR

Nar loven faller,
packar de gamla...

"VALKOMMEN! BURESBOAHTIN! TERVETULOA!” hélsar
Glantans minoritetsboende i Kiruna sina besokare.

— Maélet ar att sqvéil de samiska, tornedalska som
sverigefinska kulturernas sarart ska markas sa fort
man kommer innanfér dorren, sdger Marit Sarri,
enhetschef pa Glantan

— Gléantan har redan tidigare varit ett dldreboende,
men sommaren 2013 omvandlades tvd avdelningar
till ett minoritetsboende. All personal talar i dag
minst ett av minoritetsspraken. Har finns 16 platser
per avdelning, for dldre med samiska respektive fin-
ska/meankieli som modersmal.

— Kampen for ett minoritetsboende i Kiruna har
pagatt sedan 1960-talet, berattar verksamhetsledare
Asa Sikku.

— Min mamma, Margareta Blind-Berg, borjade for
nistan femtio ar sedan arbeta for ett samiskt boen-
de. Hon ar nu 85 ar gammal och bor har p& Glantan.
Mamma var sjukskoterskan som lamnade akutsjuk-
varden for att i stillet arbeta som distriktsskéterska
ute i byarna. Nar hon tappade krafterna, tog jag 6ver
stafettpinnen. S& minoritetsboendet ar en gammal
drom som blivit verklighet.

MANGA AV DE SAMISKA boende, eller "kunderna” —
som man kallar de gamla inom dldreomsorgen i Ki-
runa — ar slakt med varandra, och med personalen.
Sa nar en far besok, far alla besok, skrattar Marit
Sarri.

"Vems dotter ar du, sa du? Ar du Essis dotter” —
ar en aterkommande fréga som de gamla stéller till
personalen. Och sa reds sliktbanden, som ar viktiga

inom den samiska kulturen, ut gaing pa gang.

— Tyvarr har de allra flesta av kunderna en de-
mensdiagnos. Det dr ledsamt att de ar sa daliga att
de har svért att kommunicera med varandra, men
det sporrar oss dn mer att skapa en sd hemlik miljo
som mojligt, med foremal, verksamheter och mat-
ratter som de gamla kdnner igen, sdger Marit Sarri.

— Forutom sprékkunskaperna ar det valdigt vik-
tigt att personalen kinner till seder och traditioner
och den samiska livsstilen. P4 samma sitt maste de
som jobbar pa den finska/tornedalska avdelningen
vara trygga i de kulturerna, understryker Asa Sikku.

Vilkommen!
Buresboahtin!

Tervetuloa”
HALSAR MINORITETSBOENDE PA GLANTAN

- MIN MAMMA TiLL exempel flyttade till Glantan innan
den blev ett minoritetsboende. Férra hosten blev
hon orolig och géng pa géng borjade hon packa sina
saker. Personalen ville ge henne lugnande tabletter.
De visste inte att nér 16ven faller ar det naturligt att
de dldre vill packa — de ska ju ut till renarna. Gamla
samer foljer inte almanackan, utan renen, och de
atta arstiderna. De packar nir I6ven faller men det
gor de ockséd nar betet tar slut, nar det ar dags att
bryta upp och flytta till sommar- och vinterbeteslan-
det. >
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SAMER, SVERIGEFINNAR OCH TORNEDALINGAR - GLANTANS MINORITETSBOENDE

Marit Sarri utanfor Glantans
minoritetsboende.
FOTO: CAMILLA CHERRY

Kampen for ett minoritetsboende i
Kiruna har pdgadtt sedan 1960-talet.”

ASA SIKKU, verksamhetsledare pa Glintans minoritetsboende

— S4a, for nagra dagar sedan akte vi till rengérdet for
att vara med om slakten. Flera av oss hade forskjutit var
arbetstid, sa att alla som orkade och ville kunde komma
med. De dldre levde upp i den vilbekanta miljon, pa gardet
var ocksa glddjen stor niar de gamla kom fram. Och sé tog
vi med oss blod och tarmar och lagade en traditionell mal-
tid som kunderna verkligen uppskattade, berattar Kristina
Stoor, underskoterska pa den samiska avdelningen.

— Maten kommer 4n sa lange fran storkok och varms pa
plats, men vi forsoker dnda att som komplement tillaga
sddana ratter som alla kdnner igen. Nar jag véaxte upp, pa
1970-talet var det fult att tala samiska, dven om jag fick
hemspraksundervisning. Nu kianns det valdigt bra att kun-

na lyfta fram spréket och kulturen. S arbetet p4 minori-
tetsboendet hjilper oss i personalen ocks4, vi blir starkta i
var egen identitet och kan st6tta varandra. Kan vi inte ett
ord eller uttryck pa samiska, kan vi alltid fraga varandra,
sager Kristina.

— Och sa dr bastun snart i drift, vi vintar bara pa klarsig-
nal frén tillsynsmyndigheterna, papekar Ragnhild Man-
nela, pa den finska avdelningen. Vi langtar!

RAGNHILD HAR JOBBAT PA Gliantan langt innan det blev ett
minoritetsboende. Det forandrade arbetsséttet innebér en
okad medvetenhet och ett fordjupat engagemang, hiavdar
hon.

— Hittills har vi talat finska vid behov, men nu gor vi det
mer konsekvent och medvetet. Personalen ar flersprakig,
alla talar finska, och/eller meénkieli och négra av oss kan
ocksé gora sig forstddda pa samiska. Naturen och arstider-
nas vaxlingar ar centralt i kulturen. Darfor vill vi sjalvklart
folja arstiderna och aktiviteterna pa Glantan ska avspegla
arstidernas véaxlingar och med dem tillhérande traditio-
nella géromalen.

Andra planer ar att fordndra den fysiska miljon pa ald-
reboendet.

— Den som kommer in genom dorren ska se att det ar
ett samiskt boende eller en finsk/tornedalsk avdelning de
har kommit till. Personalen har erbjudit sig att mala om
avdelningarna i de samiska (roéd, bla, gron och gul) och i
de finska (blatt och vitt) fargerna och man drommer om
att kunna satta upp en stor fototapet forestillande renar
vid ingéngen. Vi vill ocksa bygga upp en kata pa garden,
nu nér vi har en nytjarad och fin eka, som vi hjilptes at att
gora i ordning tillsammans med kunderna, beréattar Marit
Sarri.

— Utmaningen med minoritetsboendet ar att vi egentli-
gen inte har ndgon mélbeskrivning. Vi kan utforma verk-
samheten s som vi vill, och minoritetsboendet blir till det
som vi gor det till. Allt beror pa oss, tilligger hon stolt. =
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SAMER « JEANETTE KRAIK

Resursperson som talar
samiska med de aldre

- DET AR BARA BRA, svarar manga aldre samer om man fra-
gar dem pa svenska hur de mér. Byter man till samiska,
berittar de hur det egentligen star till — att de 4r hungriga
eller har ont ndgonstans. De gamla ar inte vana att tala om
sina behov pé svenska, berattar Jeanette Kraik, samord-
nare for samiska fragor i Bergs kommun.

Samisk mat, samisktalande personal och att fa traffas
mer med generationskamrater — dessa tre 6nskemal ar ge-
mensamma for de dldre samerna i kommunen. Jeanette
Kraik har besokt samtliga som har fyllt 70 ar, och kartlagt
behoven.

— Att fa triffas och tala om gamla minnen med méan-
niskor som man har delat uppviaxt och kultur med ar val-
digt viktigt for manga. Det finns nu ett dldreboende med
samisk profil, dit samer har fortur. Boendet har inrett ett

De dldre var forbjudna att anvénda samiskan
sdderas barn, som dri medeldldern i dag,
har ofta bristfdlliga kunskaper i spraket.”

JEANETTE KRAIK, samordnare for samiska fragor i Bergs kommun.

samiskt rum med foremél som de gamla kianner val till
och de soker samisktalande personal till virdteamet. Och
man serverar samisk mat en gang i veckan — aven for dem
som far maten hemkord. Problemet ar dock att det saknas
vardpersonal med sprék- och kulturkunskaper. Kommu-
nen har darfor anstillt en resursperson vars uppgift ar att
besoka och tala med de dldre pa samiska.

- SPRAKFRAGAN AR CENTRAL i sammanhanget, da sprak-
kunskaperna i praktiken har hoppat 6ver en generation.
De ildre var forbjudna att anvidnda samiskan sa deras
barn, som ar i medeléldern i dag, har ofta bristfalliga kun-
skaper i spraket. Ungdomarna ddaremot ar intresserade att
lara sig mera, och det ar ju roligt, men det saknas bland
annat laromedel och larare i samiska. Allt hanger ihop — vi
maste darfor arbeta pa flera plan for att revitalisera spra-
ket, och uppmuntra ungdomar att vilja vardutbildning,
understryker Jeanette Kraik.

— Kunskapen om den samiska historien ar ocksa brist-
fallig hos majoritetsbefolkningen, men utan att kidnna till
historien ar det svart att forstd samtiden, papekar hon.

— Manga ildre samer ar inte vana att ha lika rattigheter
som majoritetsbefolkningen, och kan darfor bli oroliga och
radda for eventuella foljder nar samernas historia, kultur,
sprék och behov borjar uppmarksammas. "Vad ska folk
sdga?” undrar manga gamla dngsligt, till exempel nar skyl-
tar pa samiska borjar synas i gatubilden.

— Samtidigt blir allt fler av dem som hittills inte har gatt
ut med att de tillhér minoriteten, mer intresserade av att
Oppet visa sin tillhorighet. Och ungdomarna ar stolta 6ver
varje skylt som kommer upp, varje tillfalle da samernas
traditioner kommer pé tal. De dr mer vana att ta plats, vil-
ket badar gott for framtiden, sager Jeanette Kréik. L]
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Marta Andersson och Runa
Jonsson tittar pa samisk

slojd och minns, tillsammans
med Jeanette Kraik.
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Spraket, spraket
och ater spraket

- HOS 0SS TALAR AVEN HISSEN FINSKA, siger Raija Metso
Korpela, styrelseordférande for foreningen Malarkoti/Ma-
larhem, stolt nir hon guidar runt pa dldreboendet.

“Huset” &r ett vitt trevaningshus i Visteras, som efter
méngarig kamp antligen stod fardigt 2010. Det ar ett finsk-
sprakigt dldreboende, dir savil de boende som personalen
— och hissen — talar finska.

I den stora triadgéirden dignar de an sé ldnge spada ap-
peltraden av mognande roda dpplen, nu i borjan av sep-
tember. Har odlas ocksad barbuskar och sallad, tomater,
morotter och kryddvixter. Samt blommor i stora plante-
ringar som kantar en snitslad, asfalterad gang — lattfram-
komlig for rullstolar och rollatorer. Den finska pargungan
star inbjudande intill terrassen och lockar till samsprak.
Och pé plan tre vantar bastun — utan den ir ett finskt hus
knappast fullstandigt.

FINSK SCHLAGER SPELAS I bakgrunden nar dagens lunch —
korv och potatissallad — serveras pa bottenvaningen, dar
foreningen Mélarkoti har sina lokaler. Till det bjuds sallad
— egenodlad och farskt plockad fran tradgarden. Korven
och senapen ar direktimporterade fran Finland, brodet ar
hembakat. Nagra av de boende har nyss avslutat ett sitt-
gympapass, stannat kvar pa den soliga altanen och later
sig val smaka.

— Maten ar jatteviktig och vi forsoker servera réatter som
de boende ir vana vid, sager kokschefen Seija Annola.

— Vi bjuder p4 finsk mat — med svensk paverkan. De bo-
ende har ju bott i Sverige i manga ar och naturligtvis syns
det ocksé pa deras matvanor. Det dr nog inte sa stor skill-
nad, men till exempel lagar vi drtsoppa pé grona arter och
inte pa gula som den svenska artsoppan ar gjord av. Och sé

MALARKOTI/MALARHEM - SVERIGEFINNAR

blir det manga efterratter med bar och kvarg, tillagger hon.

Malarkoti har plats for 24 boende inom dldreomsorgen,
med vardbehov dygnet runt. I byggnaden finns ocksé sju
hyreslagenheter, dit finsktalande pensionérer — ensamsta-
ende eller makar — kan flytta in och om de s onskar delta
i husets aktiviteter och &dta lunch i matsalen.

Vi bjuder pd finsk mat — med svensk pd-
verkan. Till exempel lagar vi
drtsoppa pd gréna "
drter och inte pa Z
gula som den
svenska dirtsop-

pan dr gjord av.”

SEIJA ANNOLA, kokschef pa
Malarkoti dldreboende

— For tre ar sedan hade endast nigra f&4 av dem som flyt-
tade hit demensdiagnoser. I dag ar det annorlunda. Nu-
mera maste man vara mycket krassligare for att fa plats.
Vi har ménga boende med minnesstorningar och platserna
racker inte riktigt till. D& behovet av vard och omsorg blir
allt storre med en aldrande befolkning, maste vi planera
for ett utokat demensboende, sé att d&ven de utan diagnos
kan fa plats. I dag hamnar manga finsksprakiga dldre med
vardbehov pa annat héll, dar de har svart att gora sig for-
stddda, berattar Raija Metso Korpela.

Vérden pa Milarhem bedrivs av en privat vardgivare,
men det mesta av 6vrig verksamhet i huset star forening-
ens frivilliga for. >
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SVERIGEFINNAR « MALARKOTI/MALARHEM

Dagverksamheten kommer att utokas
i vinter, da Mdlarhem blev erkéint som
motesplats for finsksprdkiga dldre av

Véisterds kommun”
RAIJA METSO KORPELA, ORDFORANDE

SPRAKET, SPRAKET OCH ATER SPRAKET ar det basta med Ma-
larhem, enligt de boende vi har talat med. "Jag behover
inte langta till Finland — har kidnner jag mig hemma” —
som nagon uttryckte det.

Spraket men ocksa kulturen och historien stér i fokus pa
hemmet, dar all personal ar tvasprakig. Vaggarna pryds av
bilder som paminner om olika skeden i den sverigefinska
narhistorien. Har finns foremal och fotografier fran krigs-
barnens upplevelser sida vid sida med fotografier frén
arbetskraftsinvandrarnas livséden frén 1950-, 60- och
70-talen.

— De vicker minnen till liv och nagot att samtala kring,
siger Raija Metso Korpela.

— Musiken ar en annan viktig del i Malarhemmets var-
dag. Det sjungs en hel del, tilligger hon skrattande. Den
finska sangskatten ar vildig stor och levande. Vi alla dlskar
att sjunga, inte minst l&nga och invecklade fosterlandska
sénger. Det 4r manga génger de boende, 4ven de med min-
nesstorningar, som kan flest strofer.

DAGVERKSAMHETEN AR OPPEN, FORUTOM for dem som bor
i huset, dven for alla finsktalande vésterdsare Gver 65 ar.

— Maénga ar felplacerade i sprakfrimmande miljoer, eller
vardas hemma av anhoriga eller av hemtjansten. De upp-
skattar speciellt att delta i gemensamma aktiviteter dar de
kan forsta och bli forstadda.

— Har finns det nastan varje dag nagot sarskilt att gora.
Vi har berattar- och pratstunder, allsing och musik, efter-
middagsdans — eller “rullstolstango” som vi skdmtsamt
kallar det — pyssel och sittgympa. Vi bakar mycket, och
nu ar det valdigt populart att gora egna kort att skicka till
slakt och vanner.

—P4a garden har vi riggat en kort tipspromenad i som-
mar, som manga uppskattar. Och si arrangerar vi bastu-
kvillar for damer och herrar, forstas. Allt detta och mycket
mer leds av foreningens frivilliga, tilligger hon. Det ar
bara kokspersonalen som dr avlénad!

— Och dagverksamheten kommer att utokas i vinter, da
Mailarhem blev erkdnt som moétesplats for finsksprakiga
dldre av Visteras kommun, siger Raja Metso Korpela stolt.

— Det finns redan 15 motesplatser for dldre i Vasteras,
men det har saknats en for finsksprakiga. Som motesplats
blir Milarkoti komplett. Redan i dag har vi ju ett fint hus
med gott om plats, dldreomsorg och vantjanst i forening-
ens regi.

—Till motesplatsen kommer troligen en aktivitetssam-
ordnare att anstillas. Foreningen kommer inom kort att
starta en aldrerddgivning pa finska. Det finns s& ménga
hélsorelaterade eller sociala fragor som de dldre s6ker svar
pa. Milarkoti blir en naturlig plats att vanda sig till. u
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SVERIGEFINNAR « RAIJA KARKKAINEN ERIKSSON

"Langsiktighet, uthallighet
och samordning ar nyckelord”

ALDREOMSORG FOR DE NATIONELLA minoriteterna handlar
sjalvklart inte bara om vilket sprak man ger servicen p4,
men i sverigefinnarnas fall kretsar en hel del kring sprak-
fragan, menar Raija Kirkkdinen Eriksson, ombudsman
vid Sverigefinska Riksforbundet.

Manga av de som i dag behover dldreomsorg kom som
arbetskraftsinvandrare under 50-, 60- och 7o-talen.
Manga borjade jobba omgaende och har inte riktigt lart sig
en fullgod svenska.

Andra ar krigsbarn som evakuerades under andra varlds-
kriget och lider av trauman till f6ljd av detta. Gemensamt
ar att de flesta har finska som modersmal, berittar Raija
Kiarkkdinen Eriksson.

Det ar kommunernas uppgift att informera om och er-
bjuda dldreomsorg pa finska, samiska och meinkieli. Det
ar ocksé viktigt att kommunerna samrader med minorite-
terna och tar reda pa hur de vill ha det.

Allt kostar pengar,

men en finsksprakig
underskoterska kostar
lika mycket om hon talar
svenska eller finska.”

RAIJA KARKKAINEN ERIKSSON,
ombudsman vid Sverigefinska Riksforbundet

FOTO: SVERIGEFINSKA RIKSFORBUNDET

SVERIGEFINSKA RIKSFORBUNDET VET ATT behovet av édldre-
omsorg pa finska kommer att 6ka. Darfor dr det angelaget
att kommunerna tar reda pé personalens spriakkunskaper
och erfarenheter for att kunna erbjuda bra vard och service
till kommuninvénarna.

Det finns idag anstédllda med kunskaper i finska. Manga
tycker dock inte att de behidrskar finskan tillrackligt bra for
att kunna anvinda det i sin professionella roll. Darfor ar
det viktigt att uppmuntra och erbjuda kompetensutveck-
ling for personalen.

— Allt kostar pengar, men en finsksprakig underskoter-
ska kostar lika mycket om hon talar svenska eller finska,
pépekar Raija Karkkainen Eriksson.

—Langsiktighet, uthéllighet och samordning &r nyckel-
ord. I landet finns ett antal demensboenden med avdel-
ningar avsedda for finsktalande boende. De “finska plat-
serna” anvands ofta vid platsbrist for personer som inte
talar finska. Och nar en finsktalande sedan behdver en
plats, da finns det ingen ledig.

—Detta leder i varsta fall till att finska avdelningar sud-
das bort — med hénvisning till att det inte langre finns
nagot behov. Med bittre samordning skulle detta kunna
undvikas, sdger Raija Karkkainen Eriksson.

RAIJA MENAR ATT KVALITEN i omsorgen inte bara handlar
om mojligheten att kommunicera pé sitt eget sprak. Sveri-
gefinnar vardar sina rétter och historia.

— P4 ett finskt dldreboende vill jag kunna lyssna pa finsk
radio, titta pa finsk TV, ldsa finska tidningar och bocker.
Att titta pa gamla finska filmer vicker ocksd minnen och
ett forsvinnande sprak till liv. Musiken och sdngen ar en
stor del av den finska kulturen. Man sjunger giarna gamla
slagdangor och skillingtryck, patriotiska séanger eller psal-
mer ur den finska psalmboken.

— Den finska korven, det osotade ragbrodet, karelska pi-
rogerna ar bara nédgra axplock ur den finska mattraditio-
nen som ménga aldre efterfragar. Och s& bastun forstas,
menar Raija Kirkkdinen Eriksson. =
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VANTJANSTER - SVERIGEFINNAR

En pargunga i traidgarden
pa Malarkoti/Malarhem.
FOTO: CAMILLA CHERRY

VANTJANSTER, VOLONTARER, RESURSBANK OCH SENIORGUIDER

®| manga kommuner finns NAGRA EXEMPEL: met men ocksa medicinsk ® Finsksprakig Ystavapalvelu
uppsokande verksamheter och ® Resurssipankki/Resurs- radgivning. Verksamheten drett  /Vantjanst i Stockholm. Orga-
vantjanster pa finska for aldre banken erbjuder stod och hjalp  pilotprojekt mellan Landstinget  niseras av Sverigefinska organi-
som bor hemma och kanske i hemmet. Verksamheten drivs i Vastmanland och Vasteras stad.  sationernas samradsgrupp med
saknar social samvaro. Frivilliga av Finska férsamlingsgruppen i ® Forbundet Sverigefinska stod av Stockholms stad.
medverkar ocksa i olika stod- Uppsala. Pensionarer RSE har olika typer

jande verksamheter, kulturakti- ® Seniorradgivning Nestori av finsksprakig dagverksamhet

viteter och friskvard. erbjuder vardagsstod i hem- pa 71 platser runt om i landet.
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29

Boarisvuohta 11
boade akto

Samiska for: Alderdomen kommer inte ensam

2

Joka on nuorena nopea,
se on virkku vanhanakin

Finska for: Den som dir snabb i sin ungdom dr dven pigg i sin dlderdom

29

Sar des pativ, les pativ

Romani chib for: Sd som du visar respekt, blir du sjdlv respekterad

ORDSPRAK

22

Vanhaa se vakonsa
pittdaa

Meénkieli for: Den gamle kan man lita pa

2

Biz du vest boyen oyf -
dos nay blayb dem
altn getray

Jiddisch for: Until you build a new, to the old

remain true
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Monolingual and bilingual communication between
patients with dementia diseases and their caregivers.
SIRKKA-LIISA EKMAN, 1996

International Psychogeriatrics. 8(1), 127-132

Culturally congruent care for older people: Finnish care
in Sweden.

SIRKKA-LIISA EKMAN MED FLERA, 2007
Scandinavian Journal of Caring Sciences. 21(3), 354-361, 2007.

Alzheimer
SIRKKA-LIISA EKMAN MED FLERA

Karolinska University Press, Stockholm, 2011.

Vilbefinnande och demens. Aspekter pa vdlbefinnande

hos dldre personer med mdttlig till svar demenssjukdom.

IRENE ERICSSON, 2011
Avhandling No 19 Halsohdgskolan i Jonkoping, ISSN 1654-3602; 19

Aldre och dldrande Grundbok i gerontologi.
MARIE ERNSTH BRAVELL, 2013
Malmé, Gleerups utbildning AB.

The role of etnicity in care of elderly Finnish immigrants
KRISTIINA HEIKKILA
Stockholm : Karolinska Institutet 2004

Att dldras vardigt i det nya hemlandet

- utveckling av finsk dldrediakoni i Goteborg Stift 2008-
2009

MATIAS JUOPPERI, SATU REKOLA 2009

Goteborgs Stifts skriftserie 2009:4

Omsorg och mangfald.
S JOHANSSON (RED.), 2010
Malmé, Gleerups utbildning AB

Tiden har haft sin gang — Hem och tillhorighet bland
sverigefinnar i Mdlardalen

MIRJALIISA LUKKARINEN KVIST

Linkopings Universitet, Inst. For samhalls- och vélfardsstudier 2006
Linkopings studies in Arts and Science No. 372

Nationella minoriteter och dldreomsorgen.

En intervjuundersokning om dldres uppfattning om
kvaliteten i dldreomsorgen.

SOCIALSTYRELSEN 2011

Invandrarskap, dldrevard och omsorg.
S TORRES, F MAGNUSSON, 2010
Gleerups utbildning AB

Tidsskriften Aldre i Centrum,

nr 1/2013 "Svenska in- och utvandrare”,
WWW.ALDREICENTRUM.SE
(artiklarna i “Svenska in- och utvandrare” 6ppnas ca mars 2014)

Aldreomsorg for nationella minoriteter i Norrbottens

lan — idékoncept for samiskprofilerad dldreomsorg
Jokkmokks kommun 2006

Mie halvan kotia — Jag vill hem
KAN BESTALLAS VIA MORTLUNDMONA@GMAIL.COM

“Judiska Hemmet” — en _film om Judiska Hemmet i
Stockholm
KONTAKTPERSON HANNA HEILBORN: HANNA@STORY.SE
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